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HET TRANSITIE

HANDBOEK

Van olie-afhankelijkheid naar lokale veerkracht

ROB HOPKINS

Ook al eist de economische crisis alle aandacht
op, piekolie en klimaatchaos zijn dichtbij. We
kunnen ons er alleen tegen verweren door onze
energieconsumptie drastisch te verminderen en
lokaal gezamenlijk veerkracht op te bouwen. Wat
dat inhoudt vertelt Rob Hopkins in het Tran-
sitiehandboek. Hij combineert het hoofd, het
hart en de handen. Het hoofd is het begrijpen:
wat houdt de crisis in die eraan komt en welke
oplossing is er? Het hart is het verwerken: hoe
kicken we af en hoe ontwikkelen we een visionair
toekomstbeeld? Met De handen vormen we met
vereende krachten onze gemeenschappen om,
want met het Transitie-concept ligt een betere
toekomst in het verschiet.

In Vlaanderen en Nederland schieten de Tran-
sitie-initiatieven als paddestoelen uit de grond.
Steeds meer mensen sluiten zich aan. In ware
Transitie-stijl vertaalden vijftig vrijwilligers dit
handboek tot de kleurrijkste vertaling ooit.

Lees dit boek om te weten waar het om gaat en
om zelf (mede) een succesvol initiatief te starten.

‘Dit boek van de visionaire architect
van de Transitie-beweging is er een
dat je moet lezen, en wel ‘onmiddellijk’.
Meer en meer piekolie-specialisten zijn
ervan overtuigd dat we zeer weinig tijd
hebben om veerkracht te ontwikkelen
in onze gemeenschappen voordat de
laatste energiecrisis losbarst. Deze

zou een dringend onderwerp moeten
zijn voor alle mensen die bezorgd zijn
om hun kinderen, en voor allen die
hopen dat er na het olietijdperk een
levensvatbare toekomst bestaat voor de
menselijke beschaving.’

— Jeremy Leggett. oprichter van

Solarcentury en SolarAid, en auteur van
The Carbon War en Half Gone



Het boek

Het Transitie-handboek: 276 pagina’s, 23 x 23,5
cm, gedrukt in twee kleuren op kringlooppapier,

isbn 978 90 6224 485 0, vaste verkoopprijs 17,50.

In onze uitgave staan drie nieuwe hoofdstukken:
Economieén in Transitie, Transitiesteden en
-dorpen in Vlaanderen, en Transition Towns in
Nederland, die niet in de Engelse uitgave staan.
De Bronnenlijst is sterk uitgebreid en bevat ook
veel Nederlandse bronnen. Het boek staat in
pdf’s per hoofdstuk op www.hitte.nu.

Intekenen en korting voor
Transitie-initiatieven

Wie voor 17 mei bestelt, ontvangt het boek
zonder portokosten en met (gratis) het boekje
Energieslank leven met klimaatdukaten.

Mail uw bestelling met uw adres naar info@
janvanarkel.nl of gebruik het bestelformulier
op www.hitte.nu of het invulformulier op
www.transitie.be. Dit aanbod geldt zowel voor
Nederland als voor Vlaanderen.

Transitie-initiatieven kunnen 10 ex bestellen voor

€ 10,— per stuk, plus 7,50 porto (dus € 107,50 in
totaal). Bestellen als boven.

Informatie:

Uitgeverij Jan van Arkel
Grifthoek 151

3514 JK Utrecht

tel (31) 030 2731 840

info@janvanarkel.nl

‘Het Transitie-concept is een van de
grote ideeén van onze tijd. Piekolie en
klimaatverandering kunnen zo vaak
een neerslachtig en machteloos gevoel
bij je teweegbrengen. Wat ik zo goed
vind aan de Transitie-benadering

is dat ze inspirerend is, dat ze hoop
geeft in plaats van een schuldgevoel
en optimisme in plaats van angst.

Het Transitiehandboek zal beschouwd
worden als een van de vruchtbare
boeken die zijn verschenen aan het
eind van het olietijdperk, een boek
dat zachtjes een helpende hand bood
in de overgang naar een lokalere,
menselijker en uiteindelijk meer
voedende toekomst.’

— Patrick Holden, directeur van de
Soil Association



Deel 1: het hoofd




Deel 2: het hart




Deel 3: de handen




